Pour rejoindre
Péquipe de
Forces de frappe

Tél: 450-370-4387
Paget : 450-567-5007

Mars 2012

Programmes offerts aux parents
Continuité du programme Sac Ados
offert par le CSSS du Suroft.
Pour info : Chantal Sorel, 450-371-0143 poste 3294

manr. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 Reprise de
I'activité glissade
sur tube
de 10h a 17h
4 5 LOCAL DE 6 SORTIE 7 8 9 10
QUARTIER HORIZON ROC ACTIVITE SORTIE
de 16h30 a 18h (Montréal) Jeux et film PARKOUR
ATELIER de 10h 2 17h30 LOCAL DE (Montréal)
AVENTURE QUARTIER de 10h 2 17h30
Ramon Vitesse Activités sportives de 13h & 16h
de 18h 4 20h30 Danse Hip Hop
MDJ
11 12 13 14 15 16 17
Activités sportives Aide aux devoirs LOCAL DE
MDJ MDJ QUARTIER
PROJET PHOTO de 16h30 a 18h
de 11ha 16h T T ATELIER
e e Emotion
de 18h a 20H
18 19 LOCAL DE 20 21 22 23 24
QUARTIER Activités sportives Aide aux devoirs LOCAL DE
de 16h30 a 18h Danse Hip Hop MDJ QUARTIER
ATELIER - - de 16h30  18h
AVENTURE Y ‘ Y ‘ ATELIER
Ramon Vitesse b4 b4 Time Out
de 18h a 20h30 de 18h a 20H
25 26 27 28
LOCAL DE Activités sportives Aide aux devoirs
QUARTIER MDJ MDJ
de 16h30 a 18h

PROJET PHOTO
de 18h a 20h
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